
Ein roter Faden durch die  
Schulzeit – Das Präventions
konzept für die Schule

Eine Dienstleistung für Volksschule, Mittel und Berufsschule



Prävention als Bestandteil des schulischen Alltags

Prävention zeigt Wirkung wenn sie früh – bereits im Kindergarten – und in allen 
Handlungsfeldern – Eltern, Lehrpersonen, SchülerInnen – stattfindet. Dabei ist es 
wichtig, dass Prävention stufengerecht umgesetzt wird und langfristiger und kon 
tinuierlicher Bestandteil des schulischen Alltags ist. Die Verankerung von de finierten 
Präventionszielen im Schulprogramm erzeugt eine hohe Verbindlichkeit und mehr 
Akzeptanz bei Lehrpersonen, Eltern und SchülerInnen. 
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Entwicklung als Schwerpunktthema

Das Wohlbefinden der SchülerInnen steht bei der Entwicklung eines Präven
tionskonzepts im Mittelpunkt. Dabei  handelt es sich um einen Schulentwicklungs
prozess, welcher zeitliche Ressourcen in Anspruch nimmt. Idealerweise wird er  
als Schulschwerpunkt bestimmt, welcher über mindestens ein Jahr hinweg intensiv 
verfolgt werden kann.

Der Prozess beinhaltet:

 — die Vermittlung der Grundlagen nachhaltiger,  
wirksamer Prävention in der Schule

 — die Auseinandersetzung der Schule mit ihrem  
IstZustand sowie die Ableitung entsprechender  
Ziele daraus 

 — das Kennenlernen von Lehrmitteln und Möglichkeiten  
für die Umsetzung 

 — die Erstellung eines Präventionskonzepts welches  
definiert, was auf welcher Stufe und in welchem  
Handlungsfeld umgesetzt wird.

Unsere Dienstleistungen

 — Standortbestimmung und Prozessbegleitung
 — Beratung von Schulleitungen, Arbeitsgruppen sowie  

SchulsozialarbeiterInnen
 — Durchführung von thematischen Weiterbildungen
 — Einführen von Lehrmitteln



Die Suchtpräventionsstelle der Bezirke Affoltern und Dietikon 
 
Die Stelle wird durch die Gemeinden der Bezirke Affoltern 
und Dietikon sowie den Kanton Zürich finanziert. Unsere 
Dienstleistungen sind in der Regel kostenlos. Für detailliertere 
Informationen und konkrete Angebote kontaktieren Sie uns 
am besten persönlich oder besuchen unsere Website 
www.supad.ch. Dort können Sie auch unseren elektronischen 
Newsletter abonnieren. 
 
Die Suchtpräventionsstelle der Bezirke Affoltern und Dietikon 
ist eine Fachstelle des Sozialdienstes Limmattal. 
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