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Ratgeber Sucht

Wie Drogen unser Gehirn manipulieren

Unser Gehirn ist ein Wunder-
werk. Es besteht aus ungefihr
100 Milliarden Nervenzellen,
die miteinander auf vielfaltige
Weise verkniipft sind. Man
schitzt die Anzahl der Verkniip-
fungen aufungefahr 100 Billio-
nen.

Das Gehirn wiegt 1,5 bis 2 Ki-
logramm und macht somit nur
ungefihr drei Prozent unseres
Korpergewichts aus. Klein, aber
fein: In den verschiedenen Hirn-
bereichen werden nicht nur
samtliche lebenswichtigen Kor-
perfunktionen gesteuert wie
zum Beispiel unser Herzschlag,
der Stoffwechsel und die At-
mung, sondern auch unsere Fa-
higkeit zum Denken, Sprechen,
Fihlen, Erinnern und zur Ver-
arbeitung von Sinneseindri-
cken. Um funktionieren, belas-
tende Lebenssituationen bewal-
tigen und Lernvorginge
ermoglichen zu konnen, produ-
ziert das Gehirn vielfaltige Subs-
tanzen, unter anderem die soge-
nannten Botenstoffe (Neuro-
transmitter).

Direkte Wirkung auf die
menschliche Psyche

Das Gehirn ist auch der Ort, an
dem Suchtstoffe ihre Wirkung
entfalten. Man nennt diese Stof-
fe auch psychoaktive Substan-
zen - psychoaktiv deshalb, weil
sie eine direkte Wirkung auf die
menschliche Psyche, das heisst
auf unser Gehirn und dessen
Funktionsweise, haben. Zu die-

sen Stoffen zdhlen beispielswei-
se alle Drogen, Alkohol, Nikotin
und auch Medikamente.

Stark vereinfacht kann man
sagen, dass diese Substanzen
einen Mechanismus im mensch-
lichen Gehirn und vor allem im
sogenannten «Belohnungszen-
trum» (einem Teil des zentral in
unserem Gehirn gelegenen Lim-
bischen Systems, das fiir unsere
Gefiihle «zustindig» ist) nut-
zen, der im Grunde sinnvoll und
gesund ist. Dabei imitieren die-
se Sucht-Substanzen korper-
eigene Stoffe im Gehirn-die Bo-
tenstofte -, docken an geeignete
Stellen von Nervenzellen an (so-
genannte Rezeptoren) und ver-
ursachen dadurch eine be-
stimmte Wirkung.

Schmerzsignale werden
nicht mehr weitergeleitet

Beispiel 1: Beim Konsum von He-
roin entsteht durch Umwand-
lung innerhalb des Korpers der
Stoff Morphin. Dieser Stoft dh-
nelt in seiner chemischen Zu-
sammensetzung korpereigenen
Endorphinen und dockt im Ge-
hirn an speziellen Stellen von
Nervenzellen an, den Opioid-
Rezeptoren. Dadurch werden im
Inneren der Zelle Hemmungs-
prozesse ausgelost, die bewir-
ken, dass eingehende Signale,
zum Beispiel Schmerzsignale,
nicht mehr weitergeleitet, also
etwa durch Verletzungen verur-
sachte Schmerzen, gemildert
werden. Im Limbischen System

wird auch verstarkt der «Wohl-
fithl-Botenstoff» Dopamin aus-
geschiittet, da die normalerwei-
se einsetzende Ausschiittung
von dimpfenden Botenstoffen
(GABA) gleichzeitig unterdriickt
wird. Dies alles fiihrt zu einem
kurzfristigen Gefiihl von tiefer
Entspannung und Euphorie.

Beispiel 2: Auch Alkohol beein-
flusst im Gehirn die Ausschiit-
tung von Botenstoffen, in die-
sem Fall vor allem von Dopa-
min, Serotonin und
Noradrenalin. Er wirkt so in klei-
nen Mengen entspannend und
aufmunternd, in grosseren Men-
gen jedoch wahrnehmungsein-
engend und miidemachend.

Das Gehirn stellt sich auf
die stirkeren Einfliisse ein

Da Drogen beziehungsweise
psychoaktive Substanzen im Ge-
hirn viel stirker wirken als die
von ihm im Bedarfsfall selbst
produzierten Stoffe, wird das
Belohnungszentrum im Gehirn
quasi darauf hin «geeicht». Es
stellt sich auf die stdrkeren Ein-
fllisse ein, erwartet sie geradezu.
Bei Ausbleiben dieser «starke-
ren» Stoffe entsteht eine Art
Leere-Gefiihl, das zu sogenann-
ten psychischen Entzugssymp-
tomen, dem Wunsch erneuten
Konsums und in der Folge hiu-
fig zu einer Abhingigkeit (Sucht-
erkrankung) fiihrt.

Der Konsum von Drogen,
Alkohol und Co vermag Betrof-
fenen also auf kiinstliche Art

und Weise kurzfristig ein besse-
res Erleben zu verschaffen. All-
fallige dahinterstehende Proble-
me bleiben dadurch jedoch hau-
fig ungelost.

Individuelle Wege aus
der Sucht

Suchtexperten gehen davon aus,
dass bei Substanzmissbrauch
(der Vorstufe einer Suchterkran-
kung), zum Beispiel bei Alkohol,
eine hohe Erfolgsquote beziig-
lich Riickkehr zu einem mass-
vollen Konsumverhalten be-
steht. Bei einer etablierten
Suchterkrankung, vor allem
wenn sie mit korperlichen Ent-
zugserscheinungen verbunden
ist, ist eine anhaltende Absti-
nenz von der betreffenden Subs-
tanz (entspricht quasi einem
«Reset» des Gehirns) meist der
erfolgversprechendere Weg. Die
Wege aus einer Sucht sind je-
doch schlussendlich immer in-
dividuell und es ist wichtig, dass
das Behandlungsziel dem Ziel
des Ratsuchenden entspricht.
Wenn Sie Fragen zu diesem
Thema und zu Behandlungs-
moglichkeiten haben, sind wir
gerne fiir Sie da.
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